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Raid Sportif des 6émes 2026

Le RAID SPORTIF des 6émes 2026 a eu lieu les lundi 27 et mardi 28 avril, puis les lundi 4 et mardi 5 mai 2026.

Cet événement majeur de la scolarité des éléves au college Jean Joudiou marque l'aboutissement du travail mené
toute I'année en EPS en classe de 6é& (savoir rouler, savoir nager, engagement efficace par l'intégration des
consignes).

Il s'inscrit dans les attendus de fin de cycle 3 (CM1, CM2, 6€) : « Réaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans
plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel ».

Ce raid s'est déroulé sur le magnifique site de I'Etang du Puits pendant 4 journées, avec une classe et demie chaque
jour. Tous les éléves de 6éme ont donc participé.

Les conditions de pratique furent idéales les deux premiers jours, avec du trés beau temps. Cependant, ce fut
beaucoup plus compliqué la semaine d'apres, avec énormément de pluie du lundi aprés-midi au mardi soir !
Nous avons donc di nous adapter pour des raisons de sécurité : les éléves du mardi n'ont pu pratiquer le VTT ni
réalisé les phases de compétition extérieures, mais leur enthousiasme et leur dynamisme étaient au moins aussi
positifs que ceux des éleves des jours précédents !

Il s'agissait de pratiquer trois activités en bindme, sous forme d'entrainement le matin, puis en mode « compétition »
l'aprés-midi :

e VTT avec orientation (road book) pour se rendre sur le site du TIR LASER puis en revenir le plus rapidement
possible ;

* TIR LASER avec un maximum de 50 cibles a toucher ;

* Relais CANOE avec une association de deux bindmes pour réaliser le maximum de tours.

Tous les éléves ont réalisé des efforts importants et ont cherché a réaliser les meilleures performances possibles,
guelles que soient leurs capacités : félicitations !

Les éléves inaptes ou en difficulté ont pu également participer a leur maniére (aide a I'organisation, coaching,
activité adaptée...) et ont vécu une journée trés enrichissante.

Les résultats ont été communiqués via Pronote, avec différents types de classement :
[-] Par classe avec un classement général inter classes et un classement des bindbmes intra classes.
[-] Par bindbmes intégrant toutes les classes avec le classement général et les classements par activité.
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