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Raid sportif 6éeme

Le RAID SPORTIF des 6¢& 2025 est maintenant terminé.

Ce raid s'est déroulé sur le magnifique site de I'Etang du Puits pendant 4 journées, les 2, 3, 23 et 24 juin 2025. Les
conditions de pratique furent quasiment idéales avec une météo trés favorable : des températures chaudes mais pas
excessives et des conditions venteuses mais pas trop !

Il s'agissait de pratiquer trois activités en binbme, sous forme d'entrainement le matin, puis en mode « compétition »
I'aprés-midi :

e VTT avec orientation (road book) pour se rendre sur le site du TIR LASER puis en revenir le plus rapidement
possible ;

* TIR LASER avec un maximum de 50 cibles a toucher ;

+ Relais CANOE avec une association de deux bindmes pour réaliser le maximum de tours.

Tous les éléves se sont investis avec intensité.

Ceux qui ont pu pratiquer une activité sportive ont cherché a réaliser les meilleures performances possibles
guelles que soient leurs capacités, félicitations !

Les éléves inaptes ont pu également participer a leur maniere (aide a I'organisation, coaching, activité
adaptée...) et ont vécu une journée trés enrichissante.

Cette sortie est un événement majeur de la scolarité des éléves au collége Jean Joudiou. Il marque I'aboutissement
du travail mené toute I'année en EPS en classe de 6¢& (savoir rouler, savoir nager, engagement efficace par
l'intégration des consignes) et s'inscrit dans les attendus de fin de cycle 3 (CM1, CM2, 6€) : « Réaliser, seul ou a
plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel ».

Un grand bravo a tous pour cette nouvelle session réussie !
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