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Raid Sportif en 6eme

Du lundi 10 juin au vendredi 14 juin, tous les éléves de 6eme ont participé a un Raid Sportif & I'étang du puits.

La météo fut clémente, méme si le vent capricieux est venu corser plus ou moins certaines épreuves.

L'objectif principal a été atteint pour la trés grande majorité des éléves : ponctuer de maniére concreéte et originale le
travail réalisé au cours de I'année : savoir rouler, savoir nager, intégration efficace des consignes ...

En effet, la compétence principale travaillée lors de ce raid a pris tout son sens : "Réaliser, seul ou a plusieurs, un
parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel".

En pratique, il s'agissait, le matin, de s'entrainer dans les trois activités du raid puis, l'aprés-midi, de réaliser deux
épreuves successivement sous forme compétitive :

[-] d'une part un parcours en relais en canoé, en collaboration a deux binbmes, pendant 45 min ;

[-] d'autre part un parcours en VTT en bindme avec orientation road-book, pour se rendre au tir laser, puis retour a la
base en VTT.

Quel que soit le classement de chacun, il faut surtout retenir l'investissement et I'état d'esprit trés positifs démontrés
lors de ce raid 2024, bravo a tous !!

L'équipe EPS
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