
😊 PLANNING DES ACTIVITES DE L’AS 2022 2023 😊  
 

 

 
LUNDI 
13h à 
13h50 

MARDI 
13h à 13h50 

MERCREDI 
Entraînements et 

Compétitions diverses 
et….Sorties !!! 

JEUDI 
13h à 
13h50 

VENDREDI 
13h à 13h50 

Mme 
GUERIN 
PILETAN 

 

BADMINTON  

 

COMPETITION 
VOLLEY 

        

VOLLEY 

 

 

M. 
BELHOSTE 

BADMINTON  

  
 

 

JUDO  
13H00 15H00 

 
COMPETITION 

BADMINTON  

  

M BESSI 
FUTSAL  

 

COMPETITION 

FUTSAL  

TENNIS DE 

TABLE  

 

M 
NIVAULT 

 
FOOTBALL  

13H30 15H 

Course à Pied /VTT   

Renforcement Musculaire  
COMPETITION CROSS 

RUN AND BIKE 
ATHLETISME  

COURSE D’ORIENTATION 

  

M MOSSER      

ATHLETISME 

   
 


